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Δεν είμαι τέρας, σου λέω!
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°ÂÈ· ÛÔ˘!

ªÂ Ï¤ÓÂ ∞Á¿ÈÔ Î·È Â›Ì·È Ô ‹Úˆ·˜ ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜

Ô˘ ÌfiÏÈ˜ ‰È¿‚·ÛÂ˜. ∏ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ

ÌÂ ·Ú·Ì‡ıÈ, ·ÏÏ¿ ÔÏÏ¿ ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ Ï¤ÂÈ ¤¯Ô˘Ó

Û˘Ì‚Â› ÛÙ' ·Ï‹ıÂÈ·!

∞˘Ùfi Ô˘ ‰Â Ï¤ÂÈ Ë ÈÛÙÔÚ›·, ·ÏÏ¿ Ô˘ ›Ûˆ˜ Ó·

Î·Ù¿Ï·‚Â˜ ·fi Î¿ÔÈÂ˜ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿

ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·, Â›Ó·È ˆ˜ Â›Ì·È ¤Ó· ·È‰› Ô˘ ¤¯ˆ 

·˘ÙÈÛÌfi. K¿ıÂ ·È‰› ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi Â›Ó·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi

Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi. ΔÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÈÛÌÔ‡ Ô˘ ¤¯ˆ ÂÁÒ 

ÔÓÔÌ·˙fiÙ·Ó ·ÏÈfiÙÂÚ· Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÕÛÂÚÁÎÂÚ. 

¢ÂÓ Â›Ì·È ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ·È‰› ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ!

™·Ó ÎÈ ÂÌ¤Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¯ÈÏÈ¿‰Â˜, ÌÂÁ¿ÏÔÈ

Î·È ÌÈÎÚÔ›.

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ˙Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi

Î·È ›Ûˆ˜ Ó· ¤¯ÂÈ˜ ÁÓˆÚ›ÛÂÈ Î¿ÔÈÔÓ Û·Ó ÂÌ¤Ó·.

ŒÊÙÈ·Í· ·˘Ùfi ÙÔ ÌÈÎÚfi ‚È‚Ï›Ô ÌÂ ÂÚÁ·Û›Â˜ 

ÁÈ· Ó· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔÓ ·˘ÙÈÛÌfi ·ÏÏ¿

Î·È ÁÈ· Ó· ı˘ÌËıÂ›˜ ÔÏÏ¿ ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ ‰È¿‚·ÛÂ˜.

∞ÎÔÏÔ‡ıËÛ¤ ÌÂ!

ΔÈ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi;ŸÙ·Ó Ï¤ÌÂ ˆ˜ Î¿ÔÈÔ˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ ¤¯ÂÈ ·˘ÙÈÛÌfi ÂÓÓÔ-

Ô‡ÌÂ ˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î¿ÔÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙË-

ÚÈÛÙÈÎ¿. ŸÏÔÈ fiÛÔÈ ¤¯Ô˘Ó Ù· ›‰È· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ó‹-

ÎÔ˘Ó ÛÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙÔ˘ ·˘ÙÈÛÌÔ‡. ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ

ˆ˜ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi

ÙÚfiÔ ÛÎ¤„Ë˜.



™ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ¤Ì·ıÂ˜ ·ÚÎÂÙ¿ Ú¿ÁÌ·Ù· ÁÈ· Ì¤Ó·. ΔÈ ı· ¤ÏÂÁÂ˜ fiÌˆ˜ ÚÒÙ·

Ó· ÌÔ˘ ÁÚ¿„ÂÈ˜ ÎÈ ÂÛ‡ Ï›Á· Ú¿ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÛÔ˘; 

ªÂ Ï¤ÓÂ ..................................................................................................

∂›Ì·È ................¯ÚÔÓÒÓ Î·È ˙ˆ ÛÙ ..............................................................

*ªÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ ............................... Î·È ‰Â ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ...................................

∂›Ì·È Î·Ïfi˜ ÛÙ..........................................................................................

·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÓˆ ÛÙ.........................................................................

∫·È ÙÒÚ· ‹ÚıÂ Ë ÛÂÈÚ¿ ÌÔ˘! ªÔÚÂ›˜ Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ˜ ÂÛ‡ ÁÈ· Ì¤Ó·!

∞Ó ‰Â ı˘Ì¿Û·È ÁÂÁÔÓfiÙ· ·fi ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·, ÌÔÚÂ›˜ Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›˜ ÙË Ï›ÛÙ·
Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙË ÛÂÏ. 113 ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘.

™Â Ï¤ÓÂ .............................................. Î·È ˙ÂÈ˜ ÛÙ .....................................

¡ÔÌ›˙ˆ ˆ˜ Â›Û·È ....... ¯ÚÔÓÒÓ. ∂›Û·È ¤Ó· ·È‰› ÌÂ ........................................

*™Ô˘ ·Ú¤ÛÂÈ .............................. ·ÏÏ¿ ‰Â ÛÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ ..................................

∂›Û·È Î·Ïfi˜..............................................................................................

·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÓÂÈ˜ ÛÙ .......................................................................

*μ·ÚÈ¤Û·È Ó· ÁÚ¿„ÂÈ˜; ªËÓ ·ÓËÛ˘¯Â›˜. À¿Ú¯ÂÈ Ï‡ÛË! ΔÈ ı· ¤ÏÂÁÂ˜ Ó· Ù· Û¯Â‰È¿ÛÂÈ˜;



ΔÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ·˘ÙÈÛÌfi;

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜, ÛÙË ÛÂÏ›‰· 113, ˘¿Ú¯ÂÈ
ÌÈ· Ï›ÛÙ· ÌÂ ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÙÔ˘ ·˘ÙÈÛÌÔ‡. μ¤‚·È· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÈ ¿ÏÏ·
Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Â‰Ò.
ŒÓ·˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ fiÏ·
Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘. ∞Ó Î¿ÔÈÔ˜ ¤¯ÂÈ ‰‡Ô ÙÚ›·
·fi ·˘Ù¿ ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ ˆ˜ ¤¯ÂÈ ·˘ÙÈÛÌfi. ∞˘Ùfi ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÙÔ ‰È·ÁÓÒÛÔ˘Ó (Ó· ÙÔ Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó) ÌfiÓÔ
ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ›.

ª·ı·›ÓÔÓÙ·˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁÈ· Ì¤Ó·...

ñ ∂Ãø ∞¡∞°∫∏ ∫∞¶√π∂™ º√ƒ∂™ ¡∞ ∂πª∞π ª√¡√™ ª√À

«Άνοιξα την πόρτα. Ο Αγάπιος ούτε που μου έδωσε σημασία.
Μα δε βαρέθηκε δυο ώρες μόνος του;» αναρωτήθηκα.

«Μου αρέσει να είμαι μόνος μου. Νομίζω όμως πως σε όλους
τους ανθρώπους αρέσει κάποιες στιγμές να είναι μόνοι τους.

∂Û‡; ™¯Â‰›·ÛÂ ‹ ÎfiÏÏËÛÂ ÌÈ· ÂÈÎfiÓ· ÌÂ Î¿ÙÈ Ô˘ ÛÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ

Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ÌfiÓÔ˜ ÛÔ˘. (°È· ÙÔ˘˜ Ê·Ó·ÙÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘ ÁÚ·„›Ì·ÙÔ˜

¤¯Ô˘ÌÂ Î·È ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÁÈ· Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÁÚ¿„Ô˘Ó!)

ªfiÓÔ Ô ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÁÓÒÛÂÈ
ÛÂ ¤Ó· ·È‰›, Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ·fi ÔÏ‡

ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›·, fiÙÈ ¤¯ÂÈ ·˘ÙÈÛÌfi. ∞˘Ùfi Â›Ó·È

ÔÏ‡ Î·Ïfi, ÁÈ·Ù› ÙÔ ·È‰› ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ‚Ô‹-

ıÂÈ· ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ÛÂ

Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ÙÔ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡Ô˘Ó.

O Clay Marzo, Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜ Û¤ÚÊÂÚ, Â›Â:

¶¿ÓÙ· ‹ÍÂÚ· ˆ˜ ‹ÌÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi˜.

∂›Ó·È Û·Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó fiÏÔÈ ¤Ó·Ó ÎÔ˘‚¿ ÁÈ·

Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, ÂÓÒ ÂÁÒ

¤¯ˆ ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ. ŸÙ·Ó ÁÂÌ›ÛÂÈ ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ,

ÂÁÒ Î·ÙÂ‚¿˙ˆ Ù· ÚÔÏ¿*. 

*™Ù·Ì·Ù¿ˆ ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·.

http://outside.away.com/outside/culture/200909/clay-marzo-1.html



ñ ¢À™∫√§∂À√ª∞π ¡∞ ∫∞¡ø ºπ§√À™

«Μα με το καινούριο σου παιχνίδι μπορείς να παίξεις
όποια στιγμή θέλεις εσύ, ενώ στην πλατεία θα
συναντήσεις ένα σωρό παιδιά να παίξεις. Μπορεί
να κάνεις και καινούριους φίλους!»
Ο Αγάπιος δεν ενθουσιάστηκε.
Τουλάχιστον δεν ενθουσιάστηκε όσο εγώ.

°Ú¿„Â Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ ‰ÈÎÒÓ ÛÔ˘ Ê›ÏˆÓ
Î·È Î¿ÙÈ Ô˘ Î¿ÓÂÙÂ Ì·˙› 

.......................................................
.......................................................
.......................................................
.......................................................
.......................................................
.......................................................
.......................................................
.......................................................
.......................................................

√ Chee, ¤Ó·˜ ÓÂ·Úfi˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

ÕÛÂÚÁÎÂÚ–Â›‰Ô˜ ·˘ÙÈÛÌÔ‡, Ï¤ÂÈ:

ΔÔ ¯ÂÈÚfiÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ· ÁÈ· Ì¤Ó· ÛÙË ˙ˆ‹ ÌÔ˘ Â›Ó·È

Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË. ¢ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· Î¿Óˆ Ê›ÏÔ˘˜ Î·È

ÙÔ˘˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÌ·È ·ÂÁÓˆÛÌ¤Ó·. ŸÙ·Ó ¤¯ÂÈ˜ Ê›ÏÔ˘˜,

¤¯ÂÈ˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÙÔ˘˜ ˙ËÙ‹ÛÂÈ˜

ÔÏÏ¿ Ú¿ÁÌ·Ù·, Î·È ı· ÛÂ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È

Ê›ÏÔÈ ÛÔ˘. ªÔÚÂ›˜, Â›ÛË˜, Ó· ÎÂÚ‰›ÛÂÈ˜ ÔÏÏ¤˜

ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜. ∫·È ÂÂÈ‰‹

‰ÂÓ ¤¯ˆ Ê›ÏÔ˘˜, Â›Ì·È ·ÔÎÔÌÌ¤ÓÔ˜ ·fi

ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·. ŸÔÙÂ ¤¯ˆ ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ·,

Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÒ ÌfiÓÔ˜ ÌÔ˘.Tony Attwood, ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÕÛÂÚÁÎÂÚ – ŒÓ·˜ Ï‹ÚË˜ Ô‰ËÁfi˜, ÛÂÏ. 87 

(( ªÔÚÂ› Ó· ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÌ·È Ó· Î¿Óˆ

Ê›ÏÔ˘˜, ·˘Ùfi fiÌˆ˜ ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ ˆ˜

‰ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· Î¿Óˆ ‹ ˆ˜ ‰Â ı¤Ïˆ.

ÿÛˆ˜ ¯ÚÂÈ·ÛÙÒ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ

¿ÏÏˆÓ ÁÈ’ ·˘Ùfi. 



((
ñ ª¶√ƒø ¡∞ ª∞£ø ∫∞Δπ ◊ ¡∞ ∞™Ã√§∏£ø ª∂ ∫∞Δπ 

¶∞ƒ∞ ¶√§À ∫∞§∞

«Ο δενδρόβιος μυρμηγκοφάγος σκάβει δυνατά με τα νύχια του τους κορμούς των
δέντρων και τις μυρμηγκοφωλιές για να βρει τερμίτες και μυρμήγκια. Ο δενδρόβιος
μυρμηγκοφάγος ονομάζεται και ταμάντουα η τετραδάκτυλος».

ªÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ÌÂÏÂÙ¿ˆ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÈ˜ ı˘Ì¿Ì·È ÌÂ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ·. 

ª‹ˆ˜ ı˘Ì¿Û·È ·ÎfiÌË ‰‡Ô ÛËÌÂ›· ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· fiÔ˘ ‰›Óˆ ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ·
Î¿ÙÈ;

ª›ÏËÛ· ÁÈ·............................................................................................................

Î·È ÁÈ· .................................................................................................................

ΔÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·˘Ùfi

ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi 

¤¯ÂÈ ‰ÒÛÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÂ Î¿ÔÈ-

Ô˘˜ Ó· ‰È·Ú¤„Ô˘Ó ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙÔ˘˜ 

Î·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÛÔ˘‰·›·

Ú¿ÁÌ·Ù·.

∏ ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘ Clay
Marzo ·Ó·Ê¤ÚÂÈ:

ŸÙ·Ó ‹Ù·Ó ‰¤Î· ¯ÚÔÓÒÓ

¿Ú¯ÈÛÂ Ó· Î¿ÓÂÈ Û¤ÚÊÈÓÁÎ

·ÛÙ·Ì¿ÙËÙ· ÁÈ· ÔÎÙÒ ÒÚÂ˜

Î·È ‰È¤ÎÔÙÂ ÌfiÓÔ

ÁÈ· ÓÂÚfi ‹ Ê·ÁËÙfi,

·Ú’ fiÏÔ Ô˘

Â›¯Â ÓÔÛËÏÂ˘ÙÂ› ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜

ÁÈ· ·Ê˘‰¿ÙˆÛË.

ºÙ¿Û·ÌÂ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô

Ó· ¤Ú¯ÂÙ·È Û›ÙÈ ÌfiÓÔ

ÁÈ· Ó· Ê¿ÂÈ.

∫·Ù·‚Úfi¯ıÈ˙Â ÙÔ Ê·ÁËÙfi

ÙÔ˘ Î·È ·Ì¤Ûˆ˜

Í·Ó·¤‚Á·ÈÓÂ*.

*¶‹Á·ÈÓÂ ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·.



ñ ™À¡∏£ø™ ¢∂ ª√À ∞ƒ∂™√À¡ √π ∂∫¶§∏•∂π™

«Εγώ δεν είμαι όπως όλα τα παιδιά. Είμαι διαφορετικός. Εμένα δε μου αρέσουν
οι εκπλήξεις. Δε μου αρέσει που δεν πήγες σήμερα στη δουλειά».

√È ÂÎÏ‹ÍÂÈ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰Â ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÔ˘Ó, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È Î¿ÙÈ

Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÎÙfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. 

√ÙÈ‰‹ÔÙÂ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ·fi ·˘Ùfi Ô˘ ÂÚÈÌ¤Óˆ 

ÌÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Û˘¯Ó¿ ¿Á¯Ô˜ ‹ ı˘Ìfi.

°Ú¿„Â ÌÔ˘ ÁÈ· ÌÈ· ¤ÎÏËÍË Ô˘ ÛÔ˘ ¤Î·Ó·Ó ‹ ¤Î·ÓÂ˜ ÂÛ‡ ‹ ı· ‹ıÂÏÂ˜ Ó· ÛÔ˘ Î¿ÓÔ˘Ó
‹ ı· ‹ıÂÏÂ˜ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ‹ ÌÈ· ¤ÎÏËÍË Ô˘ ¤Î·Ó·Ó ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜. √˘Ê! ªÈ· ¤ÎÏËÍË, Â;
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ñ ª¶√ƒ∂π ¡∞ ªπ§∞ø ∞ƒ∫∂Δ∏ øƒ∞ °π∞ Δ√ π¢π√ £∂ª∞

«Πενήντα τέσσερα αυτοκινητάκια. Είχα εβδομήντα ένα, αλλά μου χάλασαν μερικά και
ο μπαμπάς μου τα πέταξε. Εγώ δεν ήθελα να μου τα πετάξει γιατί ήταν ενθύμιο από την
τελευταία χρονιά στο νηπιαγωγείο, αλλά ο μπαμπάς είπε "Μεγάλωσες, Αγάπιε, ακόμα με
τα αυτοκινητάκια θ΄ασχολείσαι;", όμως εγώ θέλω να παίζω ακόμα με τα αυτοκινητάκια...»

∞˘Ùfi Â›Ó·È Î¿ÙÈ Ô˘ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÎÔ˘Ú¿˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Ô˘ ÌÂ ·ÎÔ‡ÓÂ.

™˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ·Ù› ÓÈÒıˆ Î·Ï¿ fiÙ·Ó Ï¤ˆ Û˘ÓÂ¯Ò˜ Ù· ›‰È· Ú¿ÁÌ·Ù·

‹ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ Í¤Úˆ ÙÈ ¿ÏÏÔ ÌÔÚÒ Ó· ˆ.

ªÔÚÂ›˜ Ó· ·›ÍÂÈ˜ ¤Ó· ·È¯Ó›‰È ÙÒÚ·! ¡ÔÌ›˙ˆ ˆ˜ ı· Â›Ó·È ‰È·-

ÛÎÂ‰·ÛÙÈÎfi ÁÈ· Û¤Ó· Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ Á‡Úˆ ÛÔ˘. £· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›˜ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ‰È·ÁˆÓÈ˙fiÌÂÓÔ˘˜,

ÎÔÈÓfi Î·È ¤Ó· ÚÔÏfiÈ Ô˘ Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ Ù· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·!

ŸÚÔÈ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡-‰È·ÁˆÓÈÛÌÔ‡:

1. √ ‰È·ÁˆÓÈ˙fiÌÂÓÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÈÏ¿ÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÁÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ ı¤Ì·.
(.¯. ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÙÔ˘ Ê·ÁËÙfi, ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚfi ÙÔ˘ Ê›ÏÔ, ¤Ó· ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ, Î.¿.)

2. √ ¯ÚfiÓÔ˜ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ Ó· ÌÂÙÚ¿ÂÈ ·fi ÙËÓ ÒÚ· Ô˘ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÌÈÏ¿ÂÈ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ.
3. ∞Ó ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· 5 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·, Ï‹ÁÂÈ Ô ¯ÚfiÓÔ˜

ÁÈ’ ·˘ÙfiÓ.
4. ¡ÈÎËÙ‹˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ Ô˘ ı· ÌÈÏ‹ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÒÚ· ¯ˆÚ›˜ ‰È·ÎÔ‹ ÁÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ ı¤Ì·.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ‰È·ÁˆÓÈÛÌÔ‡:
(ÌÔÚÔ‡Ó Ê˘ÛÈÎ¿ Ó· ‰È·ÁˆÓÈÛÙÔ‡Ó ‰‡Ô ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ!)

√¡√ª∞ ÃƒO¡√™
.............................................................. .............................................

.............................................................. .............................................

.............................................................. .............................................

.............................................................. .............................................

.............................................................. .............................................

.............................................................. .............................................

¡ÈÎËÙ‹˜ ‹Ù·Ó Ô/Ë ...................................

((





ñ ∫∞¶√π∂™ º√ƒ∂™ ¢∂¡ ∫∞Δ∞§∞μ∞π¡ø Δπ™ ª∂Δ∞º√ƒ∂™
∫∞π Δπ™ ¶∞ƒ√ª√πø™∂π™ ™Δ√ §√°√

ŸÙ·Ó ÌÈÏ¿ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Î·Ù·Ï·‚·›Óˆ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ·˘Ù¿ Ô˘ Ï¤ÂÈ.

°È’ ·˘Ùfi ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÏfiÁÈ· Ô˘ ·ÎÔ‡ˆ – Ô˘ ÌÔÚÂ› ·Ó¿ÌÂÛ·

Û’ ·˘Ù¿ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ‹ ÌÈ· ·ÚÔÌÔ›ˆÛË – Ù· ÂÍËÁÒ

ÌÂ ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÙÔ˘˜ ¤ÓÓÔÈ·. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ

Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Û‡Á¯˘ÛË ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÔÌÈÏËÙ‹ ÌÔ˘.

™ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜ Î·È ·ÚÔÌÔÈÒÛÂÈ˜. •¤ÚÂÈ˜ ÙÈ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó;

¶fiÙÂ ı· ‚¿ÏÂÈ˜ ÙÂÏÂ›·; ..............................................................................................................

ªÔ˘ ‹ÚÂ˜ Ùã·˘ÙÈ¿ ....................................................................................................................

¡· ÓÈÒÛÂÈ˜ Û·Ó ÙÔ Û›ÙÈ ÛÔ˘ .......................................................................................................

¡· ÚÔÛ¤¯ÂÈ˜ ÙË ÁÏÒÛÛ· ÛÔ˘ ......................................................................................................

ª·˜ ¤Ê·ÁÂ Ë ÛÎfiÓË ...................................................................................................................

¶¿ÏÈ ÙÔ ›‰ÈÔ Ô›ËÌ· ...................................................................................................................

∑‹ÛÂ, ª¿Ë ÌÔ˘, Ó· Ê·˜ ÙÚÈÊ‡ÏÏÈ .................................................................................................

∏ fiÚÙ· ÌÔ˘ ı· Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ù‹ .....................................................................................................

((

O Luke Jackson ÁÚ¿ÊÂÈ ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘:

∫·ıfiÌÔ˘Ó ÛÙÔ ıÚ·Ó›Ô ÌÔ˘ Î·È ÔÓÂÈÚÔÔÏÔ‡Û· 

ÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. ªÂ ÏËÛ›·ÛÂ

Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ Î·È ÌÂ ÚÒÙËÛÂ: «ªÔÚÂ›˜ Ó· Ì·˜

ÂÈ˜ Ô‡ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ‚Ú›ÛÎÂÛ·È;» «Δ¿ÍË ∂2, Î‡ÚÈÂ»,

·¿ÓÙËÛ· fiÛÔ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È Â˘ÁÂÓÈÎ¿

ÌÔÚÔ‡Û·. «ªÔ˘ Î¿ÓÂÈ˜ ÙÔÓ ¤Í˘ÓÔ;» 

ÌÔ˘ ·¿ÓÙËÛÂ ÌÂ ¿ÁÚÈÔ ÙfiÓÔ Î·ıÒ˜ 

ÙÔ ÚfiÛˆfi ÙÔ˘ ÎÔÎÎ›ÓÈ˙Â ·fi ı˘Ìfi. 

«ª¿ÏÈÛÙ·, Î‡ÚÈÂ, Ê˘ÛÈÎ¿ ÚÔÛ·ıÒ

Ó· Â›Ì·È ¤Í˘ÓÔ˜».

√ Luke ¯¿˙Â˘Â, Î·È fiÙ·ÓÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ÙÔ Î·Ù¿Ï·‚Â ÙÔ˘ ¤Î·ÓÂ
·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË ÂÓÓÔÒÓÙ·˜ Ô‡ 

¤¯ÂÈ ÙÔ Ì˘·Ïfi ÙÔ˘, ÙÈ ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È

ÂÎÂ›ÓË ÙË ÛÙÈÁÌ‹. √ Luke fiÌˆ˜
ÙÔ˘ ·¿ÓÙËÛÂ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÛÙ· ÏfiÁÈ· Ô˘

ÙÔ˘ Â›Â Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜, ÁÈ·Ù› Â›¯Â Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ

·˘Ùfi Ô˘ ÂÓÓÔÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ Î˘ÚÈÔÏÂÍ›·.

∫¿ÙÈ ·Ó¿ÏÔÁÔ Û˘Ó¤‚Ë Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ·.

Luke Jackson, Freaks, Geeks and Asperger Syndrome, Jessica Kingsley Publishers, 2002



À¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏ·

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘

ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ¤Ó·

·È‰› ÌÂ  ·˘ÙÈÛÌfi.

∫¿ÔÈ· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È

ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· Î·È

Î¿ÔÈ· fi¯È. ªÂÚÈÎ¿

·ÎfiÌË ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-

Î¿ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È

ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· Â›Ó·È:

μ¿ÏÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi ÓÔ‡ÌÂÚÔ ÛÙ· ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÔÛ¿ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘: 

«Γιατί δε μου το είπες; Πώς ήθελες να το ξέρω; Αν μου το έλεγες, θα το ήξερα. 
Αφού δεν το ήξερα, πώς περίμενες να έρθω;»

Το πάρτι τελείωσε πριν από την ώρα του. Κάποια στιγμή είδα έναν Αγάπιο με
τα χέρια στ΄ αυτιά του να τρέχει ανάμεσα στα καθισμένα στο πάτωμα παιδιά.

«Αυτό το παιδί είναι πολύ άσχημο. Κοίτα, κοίτα τι φάτσα έχει. Δε μου αρέσει
καθόλου». Όλο αυτό ο Αγάπιος το είπε δυνατά.

Τα αντικείμενα ήταν τοποθετημένα κατά ομάδες και στην κάθε ομάδα είχαν
τοποθετηθεί με βάση το ύψος.

Έπιασα τον Αγάπιο από το χέρι να επιβιβαστούμε. «Με πονάς. Με πονάς. 
Κοίτα πώς μου έκανες το χέρι!»

«Φτιάχνω ρύζι με καρότα και 
καλαμπόκι». «Εμένα μου μυρίζει 
ψάρι. Μου μυρίζει ψάρι 
στα κάρβουνα».

Με πλησιάζει και με ρωτάει
αν κλαίω. Πώς του ήρθε πάλι 
αυτό; Επειδή με είδε λίγο 
σκεφτική;

«Δεν έπρεπε να έχεις
ετοιμαστεί για τη δουλειά;» 
«Δε θα πάω». «Κάθε
Κυριακή πηγαίνεις δουλειά».
Ο Αγάπιος άρχισε να φουντώνει.

ªÂÚÈÎ¿ ·ÎfiÌË ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó:

·‰¤ÍÈÔÈ ‹ ¿Á·ÚÌÔÈ ÛÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙË

‚ÏÂÌÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹ (Ó· ‚Ï¤Ô˘Ó ÙÔ Û˘ÓÔÌÈÏËÙ‹ ÙÔ˘˜

ÛÙ· Ì¿ÙÈ·), ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ›‰ÈÔ Ë¯fi¯ÚˆÌ·

ÛÙËÓ ÔÌÈÏ›· ÙÔ˘˜ (›‰ÈÔ˜ ÙfiÓÔ˜ ÊˆÓ‹˜),

Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜,

‰ÂÓ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘Ó ÙË ÁÏÒÛÛ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

(ÙÈ ı¤ÏÂÈ Ó· Ì·˜ ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÌÂ ¤Ó· ‚Ï¤ÌÌ·

¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ)                          

1. ∂›Ì·È Â˘·›ÛıËÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ‹¯Ô˘˜, ÛÙÔ Êˆ˜, ÛÙÈ˜ Ì˘Úˆ‰È¤˜.
2. ªÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ë Ù·ÎÙÔÔ›ËÛË.
3. ¢Â ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ÌÂ È¿ÓÔ˘Ó.
4. ªÈ· ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ¿Á¯Ô˜ ‹ ı˘Ìfi.
5. ªÔÚÂ› Ó· Á›Óˆ ÔÏ‡ Â›ÌÔÓÔ˜ ÛÂ Î¿ÙÈ.
6. ¢˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÌ·È ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, .¯., ¯ˆÚ›˜

Ó· ÙÔ ı¤Ïˆ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‚¿Ïˆ Î¿ÔÈÔÓ.
7. ¢˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÌ·È Ó· Î·Ù·ÓÔ‹Ûˆ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ 

Î·È Ó· ÂÎÊÚ¿Ûˆ Ù· ‰ÈÎ¿ ÌÔ˘.





∏ ÎÔÈÓˆÓ›· ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ.

¶ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ÙÔ ÂÙ˘¯·›ÓÔ˘Ó ·˘Ùfi.

√È ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó

·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î¿ÔÈÔÈ

Ó· Î·Ù·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜.

μÚÂ˜ ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÌÔ˘ ‹Ù·Ó ÛˆÛÙ¤˜ Î·È ‚¿ÏÂ ✓

Ο Αγάπιος φόρεσε το πιο καλό του ύφος και απάντησε στον κύριο:

«Η Παναγιώτα λέει πως όλα τα σούπερ μάρκετ είναι ίδια».

«Αυτό το φαγητό μυρίζει σαν τουαλέτα!» είπε ο Αγάπιος με φωνή που 

ακούστηκε στα εφτά τραπέζια γύρω μας.

Έδωσα μια φωτογραφία στον Αγάπιο. «Ευχαριστώ, Παναγιώτα», μου είπε.

Έδειξα στον Αγάπιο το δωμάτιό του και εκείνος, για να με ευχαριστήσει, 

μου έκλεισε την πόρτα στα μούτρα! Κυριολεκτικά!

«Όταν μου έδειχνε η κυρία Αφροδίτη πώς να γράφω το οκτώ,

εγώ της έλεγα πως βρομάει...»

Ο Αγάπιος άρχισε να θυμώνει. Κλότσησε το κάθισμα του οδηγού

και κοπάνησε με τη γροθιά του το τζάμι.

«Εγώ τους έχω όλους φίλους. Τους χαρίζω τα αγαπημένα μου μολύβια

και όταν μου ζητάνε ένα μπισκότο τους το δίνω».

Ο Αγάπιος κάθεται ήσυχος και στήνει ένα ένα τα στρατιωτάκια του

σε θέση μάχης.

((

√ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÛÙ‹˜ Gary Numan Â›Â ÛÂ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘Í‹ ÙÔ˘:

ΔÔ Ó· Û˘˙ËÙ¿ˆ Â˘ÁÂÓÈÎ¿ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÔÙ¤ ÁÈ· Ì¤Ó·

ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÌÔ˘ ÛËÌÂ›Ô. ªfiÏÈ˜ ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·Î¿Ï˘„· ˆ˜

¤¯ˆ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÕÛÂÚÁÎÂÚ,* Ô˘ Î˘Ú›ˆ˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ ˆ˜

¤¯ˆ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜.

°È· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Û· Ó· Î·Ù·Ï¿‚ˆ ÁÈ·Ù›

ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÌÂ ıÂˆÚÔ‡Û·Ó ·Ï·˙ÔÓÈÎfi, ·ÏÏ¿ ÙÒÚ· ÌÔ˘

Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚÔ. http://en.wikipedia.org/wiki/Gary_Numan

* Œ¯Ô˘ÌÂ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ˆ˜ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÕÛÂÚÁÎÂÚ Â›Ó·È ¤Ó· Â›‰Ô˜ ·˘ÙÈÛÌÔ‡.



Δ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÙÈÛÌfi Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ¤Í˘Ó·

Î·È ·ÚÎÂÙ¿ ÈÎ·Ó¿. ∞ÚÎÂÙÔ› Â˘Ê˘Â›˜ ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· Â›¯·Ó ‹ Ó· ¤¯Ô˘Ó

·˘ÙÈÛÌfi. ∏ Â˘Ê˘˝· ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÙÔ˘˜ 

¤‰ˆÛ·Ó ÙËÓ ÒıËÛË Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÛÔ˘‰·›· Ú¿ÁÌ·Ù·

Î·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÁÓˆÛÙÔ› ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.

ñ ª∂ƒπ∫√π ¢π∞™∏ª√π ª∂ ∞ÀΔπ™ª√

Vernon Smith ¡fiÌÂÏ √ÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ 2002

Heather Kuzmich ∞ÌÂÚÈÎ·Ó›‰· ÊˆÙÔÌÔÓÙ¤ÏÔ 

Clay Marzo ∞ÌÂÚÈÎ·Ófi˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜ Û¤ÚÊÂÚ

Dan Aykroyd ∞ÌÂÚÈÎ·Ófi˜ ËıÔÔÈfi˜

Temple Grandin ∞ÌÂÚÈÎ·Ó›‰· ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi˜-Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· ˙ˆÔÏÔÁ›·˜,

Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜, ÂÊÂ˘Ú¤ÙË˜

Daniel Tammet ÕÁÁÏÔ˜ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ 

Suzan Boyle ∞ÁÁÏ›‰· ÙÚ·ÁÔ˘‰›ÛÙÚÈ·

Jacob Barnet ¶·È‰› ı·‡Ì·. ™Ù· 16 ÙÔ˘ Â›Ó·È ‹‰Ë Î¿ÙÔ¯Ô˜ Ì¿ÛÙÂÚ

Stanley Kubrick ™ÎËÓÔı¤ÙË˜

Bhumi Jensen EÁÁÔÓfi˜ ÙÔ˘ ‚·ÛÈÏÈ¿ ÙË˜ Δ·¸Ï¿Ó‰Ë˜

¶ËÁ‹: Wikipedia, list of people with autism spectrum disorders
en.wikipedia.org/wiki/List_of_people_with_autism_spectrum_disorders

((





ñ I™Δ√ƒπ∫∂™ ¶ƒ√™ø¶π∫√Δ∏Δ∂™ ¶√À EXOYME THN Y¶√æπ∞
¶ø™ ∂πÃ∞¡ ∞ÀΔπ™ª√

Michelangelo  πÙ·Ïfi˜ ÁÏ‡ÙË˜, ˙ˆÁÚ¿ÊÔ˜, ·Ú¯ÈÙ¤ÎÙÔÓ·˜, ÔÈËÙ‹˜

Hans Christian Andersen ¢·Ófi˜ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜

Charles Darwin ÕÁÁÏÔ˜ Ê˘ÛÈÔ‰›ÊË˜, ÁÂˆÏfiÁÔ˜

Thomas Jefferson ∞ÌÂÚÈÎ·Ófi˜ ÚfiÂ‰ÚÔ˜

Albert ∂instein °ÂÚÌ·Ófi˜ Ê˘ÛÈÎfi˜ – ¡fiÌÂÏ º˘ÛÈÎ‹˜

Isaac Newton ÕÁÁÏÔ˜ Ê˘ÛÈÎfi˜, Ì·ıËÌ·ÙÈÎfi˜, ·ÛÙÚÔÓfiÌÔ˜, ÊÈÏfiÛÔÊÔ˜

Wolfgang Amadeus Mozart ∞˘ÛÙÚÈ·Îfi˜ Û˘Óı¤ÙË˜

¶ËÁ‹: http://autismmythbusters.com/general-public/famous-autistic-people/

ªÔÚÂ›˜ Ó· Ì¿ıÂÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜ ·fi ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô

‹, ·Ó ı¤ÏÂÈ˜, Ó· ‰È·‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜ ‰È¿ÛËÌÔ˘˜ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi.

ÿÛˆ˜ ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›˜ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Î¿ÔÈÔ˘ Ô˘ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÔÏ‡ Î·Ï¿ ·ÁÁÏÈÎ¿.

((

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÕÛÂÚÁÎÂÚ-Â›‰Ô˜ ·˘ÙÈ-

ÛÌÔ‡ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ô
 ∞Á¿ÈÔ˜ ¿Ú¯ÈÛÂ

ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ‘90. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi

ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ‰Â ÁÓÒÚÈÛ·Ó ‹ Î·È

·ÎfiÌ· ‰Â ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó (Î˘Ú›ˆ˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜) 
ˆ˜

¤¯Ô˘Ó ·˘Ùfi ÙÔ Â›‰Ô˜ (ÌÔÚÊ‹) ·˘ÙÈÛÌÔ‡.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î
·È ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜.

™ÙË Ï›ÛÙ· Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Û’ ·˘Ù‹ ÙË ÛÂÏ›‰· ‰Â

Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÓ

˙ˆ‹. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÔÚÂ›

Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ¿ÚÂÈ ·fi ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô.





ñ ª∞£∂ ∞∫√ª∞ ¶ø™:

∏ ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ·˘ÙÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÕÛÂÚÁÎÂÚ ‹ÚÂ ÙÔ fiÓÔÌ·
ÙÔ˘ ·fi ÙÔ Ã·Ó˜ ÕÛÂÚÁÎÂÚ, ¤Ó·Ó ∞˘ÛÙÚÈ·Îfi ·È‰›·ÙÚÔ Ô˘ ÙÔ ÂÓÙfiÈÛÂ

ÚÒÙÔ˜. ∞ÚÎÂÙÔ› ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó ˆ˜ Â›¯Â Î·È Ô ›‰ÈÔ˜ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·˘Ùfi!

ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi,
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜, ·Ó·ÏÔÁÂ› ÛÂ 1 ÛÙÔ˘˜ 170. ™‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ 1 ÛÙÔ˘˜ 88 (ÌÔÚÂ›˜, ·Ó ıÂ˜, Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÈ˜
fiÛ· ÂÚ›Ô˘ ¿ÙÔÌ· ¤¯Ô˘Ó ·˘ÙÈÛÌfi ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜

¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ ·ÚÈıÌfi fiˆ˜ ÙÔ 100 ÁÈ· Ó· ‚ÚÂÈ˜ ÙÔ ÂÚ›Ô˘).
.

Δ· ·È‰È¿ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi 

ÊÔÈÙÔ‡Ó Â›ÙÂ ÛÂ Û¯ÔÏÂ›· ÁÂÓÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, Â›ÙÂ ÛÂ Û¯ÔÏÂ›· ÂÈ‰ÈÎ‹˜

ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ (ÌÔÚÊ‹) ·˘ÙÈÛÌÔ‡ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó. ∞ÚÎÂÙ¿

·fi ·˘Ù¿ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÎÔÏ¤ÁÈ· ‹ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ·.



∂ÈÙ¤ÏÔ˘˜! ΔÂÏÂÈÒÛ·ÌÂ! 
«ªË ‚È¿˙ÂÛ·È, ÌfiÏÈ˜ ‹Ú· ¤Ó· ÙËÏÂÊÒÓËÌ· ·fi ÙËÓ ¶·Ó·ÁÈÒÙ·.
ΔËÓ ÍÂ¯¿Û·ÌÂ, Î·È ¤¯ÂÈ ‰›ÎÈÔ!»

™ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¿ ÚfiÛˆ·. ∂ÁÒ Î·È Ë ¶·Ó·ÁÈÒÙ·.

∞Ó Î·È Í¤Úˆ ˆ˜ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ı¤ÏÂÙÂ Ó· Ì¿ıÂÙÂ ÁÈ· Ì¤Ó·,

ÓÔÌ›˙ˆ ˆ˜ ·Í›˙ÂÈ Ó· Ô‡ÌÂ Î·È Ï›Á· Ú¿ÁÌ·Ù· ÁÈ’ ·˘Ù‹Ó:

ΔÈ Í¤ÚÂÈ˜ ÁÈ· Ì¤Ó·;

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

.................................................................................................

................................................................................................

∏ ¶·Ó·ÁÈÒÙ·, ·ÊÔ‡ ·Ô¯ˆÚ›ÛÙËÎÂ ÙÔÓ ∞Á¿ÈÔ, ‹ÁÂ ‰È·ÎÔ¤˜ Û’ ¤Ó· ÂÏÏËÓÈÎfi ÓËÛ›. 
∞fi ÂÎÂ› ÙÔ˘ ¤ÛÙÂÈÏÂ ÌÈ· Î¿ÚÙ·. ΔÈ ÏÂ˜ Ó· ÙÔ˘ ¤ÁÚ·ÊÂ; 
(¶Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂ Â›ÛÂÈ˜ ˆ˜ Î¿ÙÈ ı˘Ì¿Û·È ·fi ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·!)

..............................................................................................

..............................................................................................

.............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

...........................................................................................

((





ªÔÚÂ›ÙÂ ·ÎfiÌË Ó· ‰Â›ÙÂ ÛÙÔ

youtube ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ‚›ÓÙÂÔ

Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·˘ÙÈÛÌfi 

‹ ÛÙÔ ÕÛÂÚÁÎÂÚ.  



ñ Δπ ª¶√ƒø ¡∞ ¢π∞μ∞™ø, Tπ ª¶√ƒø ¡∞ ¢ø;

¶ÈÔ Î¿Ùˆ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ Ï›ÛÙ· ÌÂ ‚È‚Ï›· Î·È Ù·ÈÓ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi.

ñ ª·ÚÎ Ã¿ÓÙÔÓ, ¶ÔÈÔ˜ ÛÎfiÙˆÛÂ ÙÔ ÛÎ‡ÏÔ Ù· ÌÂÛ¿Ó˘¯Ù·, ÂÎ‰. æ˘¯ÔÁÈfi˜ ·fi 13+

ñ Jude Welton, Can I tell you about asperger syndrome? A guide for friends and 

family, Jessica Kingsley Publishers

ñ ¶·Ó·ÁÈÒÙ· ¶ÏËÛ‹, ¢ÂÓ Â›Ì·È Ù¤Ú·˜, ÛÔ˘ Ï¤ˆ!, ÂÎ‰. ∫¤‰ÚÔ˜ 

(ΔÔ Í¤Úˆ ˆ˜ ÙÔ ‰È¿‚·ÛÂ˜, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÙÔ Í·Ó·‰È·‚¿ÛÂÈ˜!)

ñ ÕÛÏÂ˚ ŒÓÙÔ˘·ÚÓÙ ª›ÏÏÂÚ, ∑·Î ™ÙÂÓÙ˙, ∫fiÏÈÓ º›ÛÂÚ, ÂÎ‰. ªÂÙ·›¯ÌÈÔ 11+ 

ñ Marianne Kaplan, The boy inside, 2006, ÓÙÔÎÈÌ·ÓÙ¤Ú ÌÂ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ¤Ó· ·È‰›

ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÕÛÂÚÁÎÂÚ

ñ Temple Grandin (˙ˆ‹ Û·Ó ÙÚÈ·ÓÙ¿Ê˘ÏÏÔ), ÙËÏÂÔÙÈÎ‹ Ù·ÈÓ›· 2010, Ë ˙ˆ‹ ÙË˜ Temple 

Grandin ÌÈ·˜ ·˘ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·

√È ÌÂÁ¿ÏÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰Ô˘Ó Î·È Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘Ó (ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿):

ñ Tony Attwood, ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÕÛÂÚÁÎÂÚ – ¤Ó·˜ Ï‹ÚË˜ Ô‰ËÁfi˜, ÂÎ‰. ¶Â‰›Ô

ñ Susan Ashley, 275 ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÕÛÂÚÁÎÂÚ, ÂÎ‰. ¶·Ù¿ÎË˜

ñ Catherine Faherty, ∞˘ÙÈÛÌfi˜: ΔÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÁÈ· Ì¤Ó·; ÂÎ‰. ƒÔÙfiÓÙ·

ñ Luke Jackson, Freaks, Geeks, and Asperger Syndrome, Jessica Kingsley Publishers

ñ Daniel Tammet, Born on a blue day: Inside the Extraordinary Mind of an Autistic 

Savant, Free Press

ñ Liane Holliday Willey, Pretending to Be Normal: Living With Asperger's Syndrome, 

Jessica Kingsley Publishers

ñ Barnett Kristine, ΔÔ ·ÁfiÚÈ Ô˘ ÌÈÏÔ‡ÛÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ï·Ó‹ÙÂ˜, ÂÎ‰. æ˘¯ÔÁÈfi˜      

ñ Mozart and the Whale, 2005, ÛÎËÓÔıÂÛ›· Peter Naess

ñ Benn X-√ ‰ÈÛÙ·ÎÙÈÎfi˜ ‹Úˆ·˜, 2007, ÛÎËÓÔıÂÛ›· 

Nic Balthazar



ΔÔ ‚È‚Ï›Ô ¢ÂÓ Â›Ì·È Ù¤Ú·˜, ÛÔ˘ Ï¤ˆ! ÁÚ¿ÊÙËÎÂ ÁÈ· Ó· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ˜ ÙÔÓ ·˘ÙÈÛÌfi

Î·È ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ·˘ÙÔ‡ Ô˘ ÔÓÔÌ·˙fiÙ·ÓÂ, ÕÛÂÚÁÎÂÚ. √ ‹Úˆ¿˜ ÙÔ˘, Ô ∞Á¿ÈÔ˜,

¤¯ÂÈ ·˘Ù‹ ÙË ÌÔÚÊ‹ ·˘ÙÈÛÌÔ‡. ÿÛˆ˜ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÂÛ¿˜ Ó· ÌË ÁÓˆÚ›˙·-

ÙÂ ÁÈ’ ·˘Ùfi ÚÈÓ ‰È·‚¿ÛÂÙÂ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô. ™ÎÂÊÙ‹Î·ÌÂ Ó· ÂÙÔÈÌ¿ÛÔ˘ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÁÈ· Ó· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔÓ ‹Úˆ· ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ Î·È ÙÔ

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· Ó· ı˘ÌËıÂ›˜ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘. 

∂Ï›˙Ô˘ÌÂ Ó· ÛÔ˘ ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ Û˘ÓÙÚÔÊÈ¿, fiˆ˜ ÛÔ˘ ÎÚ¿ÙËÛÂ Î·È ÙÔ ‚È‚Ï›Ô.

ªÔÚÂ›˜ Ó· ÙÔ ‰Ô˘Ï¤„ÂÈ˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÛÙÔ ÂÍÔ¯ÈÎfi, ÛÙËÓ Ù¿ÍË,

ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎ‹ÓˆÛË, ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘ ·Ô‡, ÙË˜ ÓÔÓ¿˜ ‹ ÙË˜ ıÂ›·˜. 

∫¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰Ô˘Ï¤„ÂÈ˜ Ï›ÁÔ ·Ú·¿Óˆ, Î¿ÔÈÂ˜ ı· ÁÂÏ¿ÛÂÈ˜,

¿ÏÏÂ˜ ı· ·›ÍÂÈ˜, ı· ˙ˆÁÚ·Ê›ÛÂÈ˜, Î·È ÂÏ›˙Ô˘ÌÂ ÔÙ¤ Ó· ÌË ‚·ÚÂıÂ›˜!

∞Ó Û˘Ì‚Â› ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô, ÌË Ì·˜ ÙÔ ÂÈ˜. 

°Ú¿„‘ ÙÔ ÛÙÔ http://deneimaiterassouleo.blogspot.com/ 

∂ÎÂ› ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÁÚ¿„ÂÈ˜ Î·È ÙË ÁÓÒÌË ÛÔ˘ ÁÈ· ÙÔ ‚È‚Ï›Ô.

μÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·:

Tony Attwood, ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÕÛÂÚÁÎÂÚ – ¤Ó·˜ Ï‹ÚË˜ Ô‰ËÁfi˜, ÂÎ‰. ¶Â‰›Ô

Catherine Faherty, ∞˘ÙÈÛÌfi˜: ΔÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÁÈ· Ì¤Ó·, ÂÎ‰. ƒÔÙfiÓÙ·

Luke Jackson, Freaks, Geeks, and Asperger Syndrome, ÂÎ‰. Jessica Kingsley Publishers

μrenda Smith Myles & Jack Southwick, Asperger Syndrome and difficult moments,

ÂÎ‰. Autism Asperger Publishing Company

*To ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜ §Ô‡‚ÚÔ˘.
ΔËÓ Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÔÏ‡.

ΔÔ ÙÂÙÚ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ˆÏÂ›Ù·È. ¢È·Ó¤ÌÂÙ·È ‰ˆÚÂ¿Ó ÛÂ Î¿ıÂ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ.
∂›Ó·È Â›ÛË˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· www.kedros.gr.




