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ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ ΑΠΟ ΜΙΑ ΔΗΛΩΣΗ
ΤΟΥ ΘΙΒΕΤΑΝΟΥ

ΠΟΥ ΔΗΜΟΣΙΕΥΤΗΚΕ ΤΟΝ ΑΥΓΟΥΣΤΟ ΤΟΥ 1934

Είναι αρκετό να πω ότι είμαι ένας Θιβετανός μαθητής ορισμέ-
νου βαθμού και αυτό δεν σας λέει παρά λίγα, γιατί όλοι είναι 
μαθητές, από τον πιο ταπεινό ζηλωτή μέχρι και πέρα από τον 
ίδιο τον Χριστό. Ζω σε ένα φυσικό σώμα, όπως και οι υπόλοι-
ποι άνθρωποι, στα σύνορα του Θιβέτ και μερικές φορές, όταν το 
επιτρέπουν τα άλλα μου καθήκοντα, προεδρεύω (από εξωτερική 
άποψη) σε μια μεγάλη ομάδα Θιβετανών λάμα. Αυτό είναι το 
γεγονός που έγινε αιτία να διαδοθεί ότι είμαι ηγούμενος αυτού 
του ιδιαίτερου μοναστηριού των λάμα. Εκείνοι που συνδέονται 
μαζί μου στο έργο της Ιεραρχίας (και όλοι οι αληθινοί μαθητές 
συνδέονται με αυτό το έργο) με γνωρίζουν με ένα ακόμη όνομα 
και υπούργημα. Η Α.Α.Μπ. γνωρίζει ποιος είμαι και με αναγνω-
ρίζει με δύο από τα ονόματά μου.

Είμαι ένας αδελφός σας που ταξίδεψε λίγο μακρύτερα πάνω 
στην Ατραπό από τον μέσο σπουδαστή και έχει επομένως επι-
φορτιστεί μεγαλύτερες ευθύνες. Είμαι κάποιος που αγωνίστηκε 
και διάνοιξε τον δρόμο του πολεμώντας προς ένα μεγαλύτερο 
μέτρο φωτός από τον ζηλωτή που θα διαβάσει αυτό το άρθρο 
και συνεπώς πρέπει να ενεργήσω ως διαβιβαστής του φωτός, 
αδιάφορο ποιο θα είναι το τίμημα. Δεν είμαι γέρος, καθώς η ηλι-
κία υπολογίζεται στους δασκάλους, όμως δεν είμαι νέος ή άπει-
ρος. Το έργο μου είναι να διδάσκω και να διαδίδω τη γνώση 



της Αιώνιας Σοφίας οπουδήποτε μπορώ να βρω ανταπόκριση 
και αυτό κάνω για πολλά χρόνια. Επιδιώκω ακόμη να βοηθήσω 
τον Διδάσκαλο Μ. και τον Διδάσκαλο Κ.Χ. όποτε προσφέρεται 
ευκαιρία, γιατί από πολύ καιρό συνδέομαι μαζί Τους και με το 
έργο Τους. Σ’ όλα τα παραπάνω σας έχω πει πολλά· ταυτόχρονα 
όμως δεν σας είπα τίποτα που θα σας οδηγούσε να μου προσφέ-
ρετε την τυφλή εκείνη υπακοή και την ανόητη αφοσίωση που 
προσφέρει ο συναισθηματικός ζηλωτής στον Γκουρού και στον 
Διδάσκαλο, τον Οποίο είναι ανίκανος ακόμα να προσεγγίσει. 
Ούτε θα επιτύχει την περιπόθητη αυτή επαφή μέχρι να μετουσι-
ώσει τη συναισθηματική αφοσίωση σε ανιδιοτελή υπηρεσία προς 
την ανθρωπότητα – όχι προς τον Διδάσκαλο.

Τα βιβλία που έγραψα αποστέλλονται στον κόσμο δίχως κα-
μία αξίωση για την αποδοχή τους. Μπορεί ή όχι να είναι ορθά, 
αληθινά και χρήσιμα. Εναπόκειται σε εσάς να εξακριβώσετε την 
αλήθεια τους με την ορθή πρακτική και με την άσκηση της ενό-
ρασης. Ούτε εγώ ούτε η Α.Α.Μπ. ενδιαφερόμαστε καθόλου να 
ανακηρυχθούν σαν εμπνευσμένα κείμενα, ή να λέγεται γι’ αυτά 
(με κομμένη την ανάσα) πως είναι έργο κάποιου από τους Διδα-
σκάλους. Αν παρουσιάζουν την αλήθεια με τέτοιο τρόπο ώστε να 
αποτελεί συνέχεια εκείνης που ήδη προσφέρθηκε στις παγκόσμιες 
διδασκαλίες, αν οι πληροφορίες που δίνουν ανυψώνουν την έφε-
ση και τη θέληση-για-υπηρεσία από το πεδίο των συναισθημάτων 
στο πεδίο του νου (στο πεδίο στο οποίο οι Διδάσκαλοι μπορούν να 
βρεθούν), τότε θα έχουν εξυπηρετήσει τον σκοπό τους. Αν η διδα-
σκαλία που μεταδίδουν προκαλεί την ανταπόκριση του φωτισμέ-
νου νου του εργάτη μέσα στον κόσμο και επιφέρει το αστραπο-
βόλημα της ενόρασής του, τότε η διδασκαλία ας γίνει αποδεκτή. 
Όχι όμως διαφορετικά. Αν οι δηλώσεις επιβεβαιωθούν τελικά ή 
κριθούν αληθινές κάτω από το κριτήριο του Νόμου των Αντιστοι-
χιών, τότε αυτό θα είναι καλό και ικανοποιητικό. Αν όμως δεν 
συμβεί αυτό, ας μην αποδεχτεί ο σπουδαστής όσα λέγονται.



ΜΑΘΗΤΕΙΑ ΣΤΗ ΝΕΑ ΕΠΟΧΗ Ι & ΙΙ:
 ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΕ ΜΑΘΗΤΕΣ





Στον Β.S.D.
(Being. Stillness. Detachment / Ύπαρξη. Γαλήνη. Απόσπαση)

ΜΝΕ, Ι: 105-126
Ατραπός: ΑΠΟΔΕΓΜΕΝΕ ΜΟΥ ΑΔΕΛΦΕ, Θα ήθελα να σημει-
ώσεις τη μορφή της προσφώνησής μου. Μπορώ πια να τη χρη-
σιμοποιήσω, γιατί εσύ ο ίδιος έχεις φτάσει σε ένα σημείο – που 
από καιρό επιθυμούσες στην εμπειρία σου – όπου ξέρεις πια ότι 
βρίσκεσαι στην Ατραπό της Αποδεγμένης Μαθητείας. 
Σχόλιο: Για τα στάδια της Μαθητείας βλέπε το Παράρτημα ΙΙ 
και για τα στάδια Ασραμικής Θέσης/Περιωπής το Παράρτημα 
ΙΙΙ του παρόντος.
Όμιλος: Τηλεπαθητικοί Επικοινωνοί 
Ακτίνες: 3/6/5-6-3

3η ακτίνα ψυχή, 5η ακτίνα νοητικό, 6η ακτίνα προσωπικότητα 
και αστρικό   Δεύτερο, η ακτίνα της προσωπικότητάς σου είναι 
εστιασμένη στο αστρικό σου σώμα. Οι ακτίνες – τρία, πέντε και 
έξι – είναι οι παράγοντες που σε ελέγχουν. Αυτό σου δίνει αφοσί-
ωση και νοητικό έλεγχο και θα έπρεπε να σου δίνει πραγματική 
ισορροπία, αλλά δυστυχώς αυτό δεν συμβαίνει, επειδή η νοητική 
όψη είναι υπερβολικά τονισμένη και φοβάσαι την αφοσίωση. Κι 
όμως, αδελφέ μου, η αφοσίωσή σου και όχι η νοητική σου ικα-
νότητα σε έφερε σε εμάς. Η αφοσίωσή σου σε οδήγησε σταθερά 
όλα αυτά τα χρόνια και παρήγαγε την υπηρεσία σου στον κόσμο.
6η ακτίνα προσωπικότητα (;)  Η παρότρυνση να είσαι είναι μια 
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τιμή, αδελφέ μου· θα σε μεταφέρει τώρα πέρα από τη διανόηση, 
την πραναγιάμα και την ισχυρή εκείνη επιθυμία για πνευματική εκ-
πλήρωση που είναι η εξέχουσα θεία ποιότητά σου και κατά κάποιο 
τρόπο το κύριο εμπόδιο σου. 
6η ακτίνα προσωπικότητας  Το δώρο σου στην ομάδα των 
συμμαθητών είναι αυτή η φλογερή, δυναμική, ενθουσιώδης έφε-
ση που είναι η πνευματική ποιότητα της έκτης ακτίνας η οποία 
κυβερνά την προσωπικότητά σου. 
5η ακτίνα νοητικό (;)  Σταθεροποίησε τις διαδικασίες της σκέψης 
σου (που δεν είναι δύσκολο για σένα) και ύστερα εγκατάλειψε τη 
χρήση της σπερματικής σκέψης. 
5η ακτίνα νοητικό (;)  Δεν αντιλαμβάνεσαι τώρα ότι η νοητική 
σου ικανότητα να συλλάβεις την κατάστασή του σε ενδιέφερε περισ-
σότερο από τη βασανισμένη ψυχή του; 
5η ακτίνα νοητικό  Το νοητικό σώμα στην περίπτωσή σου κυ-
βερνάται από την πέμπτη ακτινική ενέργεια. Είναι μια έκδηλη 
κατάσταση και συνιστά ένα μεγάλο μέρος της δυσχέρειας στη 
ζωή σου. Στην περίπτωση όλων των ζηλωτών που ρυθμίζονται 
έτσι νοητικά, είναι η κύρια αιτία της μη μαγνητικής συμπεριφο-
ράς τους. 
5η ακτίνα νοητικό  Θα ήθελα να σου θυμίσω ότι το να είσαι μη 
μαγνητικός σε αυτό το στάδιο της ανάπτυξης σημαίνει ότι (ακό-
μη και αν έχεις κάποιο μέτρο ψυχικής επαφής) δεν μπορείς να 
ακτινοβολείς την ψυχική αυτή ζωή στους άλλους, όπως θα ήθε-
λες να κάνεις, γιατί το κυρίαρχο πέμπτο ακτινικό νοητικό σου 
σώμα (της Ακτίνας της Συγκεκριμένης Επιστήμης, όπως ξέρεις) 
είναι μονωμένο, απομονωμένο και έχει μια φυσική τάση για εκεί-
νη τη διάκριση που οδηγεί στη χωριστικότητα. 
5η ακτίνα νοητικό  Το αντίθετο αποτέλεσμα αληθεύει επίσης. 
Η ακτινοβολία των άλλων μπορεί επίσης να διακοπεί, από όπου 
και η ανικανότητά σου να καταγράφεις τηλεπαθητικές εντυπώ-
σεις. Η αξία του πέμπτου ακτινικού νου είναι πάντως πολύ μεγά-
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λη, γιατί σημαίνει έναν οξύ και χρήσιμο νου και (συλλογίσου το) 
μια ανοιχτή θύρα στην έμπνευση. 
5η ακτίνα νοητικό  [...] η εγωική ή ψυχική σου ακτίνα εστιάζε-
ται μέσα και διαμέσου του πέμπτου ακτινικού νοητικού σου σώ-
ματος. Αυτό – όπως σου είπα σε μια προηγούμενη οδηγία – σου 
έδωσε τη συγκεκριμένη σου νοητική εστίαση, την επικριτική σου 
στάση και την απομόνωσή σου, μιλώντας σχετικά. Ο συνδυα-
σμός αυτός σου επέτρεψε πάντα να εκλογικεύεις με μια εμπιστο-
σύνη στην ορθότητα των αποφάσεών σου και με μια βεβαιότητα 
ότι οι ιδιαίτερες επιλογές της ζωής σου και οι περιστάσεις που 
προτιμάς είναι ορθές και δικαιολογημένες. 
6η ακτίνα αστρικό (;)  Έχεις μια πίστη βαμμένου ατσαλιού που 
δεν μπορεί να σπάσει. 
6η ακτίνα αστρικό  Το αστρικό ή συναισθηματικό σώμα ρυθ-
μίζεται από την έκτη ακτίνα της αφοσίωσης ή του ιδεαλισμού, 
αλλά αυτή μπορεί εύκολα να μεταφερθεί και να μετασχηματιστεί 
υπό την επίδραση της δεύτερης Ακτίνας της Αγάπης-Σοφίας. Το 
έργο σου σε αυτήν τη ζωή είναι να το καταστήσεις εφικτό, έτσι 
ώστε στην επόμενη ζωή σου να μπορείς να έχεις ένα αστρικό 
σώμα που θα ρυθμίζεται από τη δεύτερη ακτίνα. Η ικανότητά 
σου να προχωρείς παρά τα εμπόδια για να φτάσεις στο ιδανικό 
σου είναι το εξέχον πλεονέκτημά σου. 

Στην L.D.O.
(Light. Detachment. Organization / 

Φως. Απόσπαση. Οργάνωση)

ΜΝΕ, Ι: 128-135 
Ατραπός: Η αμφιβολία μου βασίζεται σε μια τάση από μέρους 
σου προς την αοριστία και μια έλλειψη της αίσθησης του έγκαι-
ρου προσανατολισμού. Αυτό συμβαίνει συχνά σε έναν αγνό μυ-
στικιστή όπως υπήρξες εσύ. 
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Όμιλος: Εκπαιδευτές της Νέας Εποχής 
Ακτίνες: 2/4/4-2-7

2η ακτίνα ψυχή και αστρικό  Το πρόβλημά σου είναι εκεί-
νο ενός ευμετάβολου, προχωρημένου τύπου δεύτερης ακτίνας. 
Έχεις μια σαφή ικανότητα να κάνεις πολλά πράγματα σωστά 
και μια αποφασιστική τάση να καταλαβαίνεις τους ανθρώπους, 
τα κίνητρα και τις παρορμήσεις τους. Έχεις μια ιδιοφυία στην 
επαφή και είσαι από τη φύση σου καλός ψυχολόγος. 
2η ακτίνα ψυχή και αστρικό  Είσαι ακόμη επιρρεπής (εξαιτί-
ας της δεύτερης ακτινικής περιεκτικότητάς σου) να υπερεκτιμάς 
τους ανθρώπους και υποκειμενικά έχεις ένα ισχυρό σύμπλεγμα 
κατωτερότητας που βασίζεται κατά μεγάλο μέρος στην αίσθησή 
σου του θείου και όχι της αποτυχίας. 
4η ακτίνα προσωπικότητα (;)  Η αμφιβολία μου βασίζεται σε 
μια τάση από μέρους σου προς την αοριστία και μια έλλειψη της αί-
σθησης του έγκαιρου προσανατολισμού. Αυτό συμβαίνει συχνά σε 
έναν αγνό μυστικιστή όπως υπήρξες εσύ. Νιώθω ότι και εσύ το 
αισθάνεσαι. Δεν είναι εύκολο για έναν άνθρωπο του τύπου σου να 
μπει σε μια πορεία αυτοπειθαρχίας κάτω από την υπόδειξη ενός 
άλλου, όπως εγώ. 
4η ακτίνα προσωπικότητα και νοητικό (;)  Αλλά έχεις θάρρος 
και σταθερή θέληση και μπορείς να επιτύχεις πολλά σε αυτήν τη 
ζωή. 
4η ακτίνα νοητικό, 7η ακτίνα φυσικό (;)  Είσαι ένας δημιουργι-
κός εργάτης και έχεις επίσης την ικανότητα να εργάζεσαι με πολλούς 
δημιουργικούς τρόπους. Είσαι καλλιτέχνης και συγγραφέας. Αυτό 
σημαίνει ότι η ψυχή σου μπορεί να φτάσει σε έκφραση και χρη-
σιμότητα πάνω σε δύο αγωγούς. Έχεις λοιπόν δύο συγκεκριμέ-
να προσόντα για να συνεισφέρεις στην παγκόσμια υπηρεσία και 
δύο σημεία έκφρασης διά των οποίων η ψυχή και ο εγκέφαλός 
σου βρίσκονται σε επικοινωνία. 
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4η ακτίνα νοητικό  Το νοητικό σου σώμα βρίσκεται στην τέ-
ταρτη Ακτίνα της Αρμονίας μέσω Διαμάχης, από όπου και η 
ευκαμψία σου, η αίσθησή σου της σχέσης και η γοργή σύλληψη 
της νοητικής αλήθειας. Η πλάνη θα είναι πάντα για σένα μια πιο 
εύκολη παγίδα από τη γοητεία. 
2η ακτίνα αστρικό (;)  Σου είναι αναγκαίο να μάθεις πως όταν 
μπορείς να αποφύγεις να ταυτίζεσαι τόσο στενά με τους ανθρώπους, 
χωρίς να υποφέρεις τόσο συνειδητά μαζί τους, μπορείς να τους 
προσφέρεις μεγαλύτερη υπηρεσία και να είσαι για αυτούς καλύ-
τερος φίλος και βοηθός. Επομένως η απόσπαση είναι για σένα μια 
εξέχουσα απαίτηση και μια ποιότητα που πρέπει να καλλιεργηθεί. 
2η ακτίνα αστρικό  Το αστρικό σου σώμα βρίσκεται στη δεύ-
τερη ακτίνα και αυτό σου είναι αρκετά φανερό, δίνοντάς σου 
εκείνες τις δυσκολίες και τις ευκαιρίες που τελικά οδηγούν σε 
διευρύνσεις της συνείδησης και σε εκείνη την ευαισθησία προς 
την ψυχή των άλλων. 
7η ακτίνα φυσικό (;)  Θα ήθελα να τονίσω ότι οι δημιουργικοί 
εργάτες σε οποιοδήποτε πεδίο είναι πρωταρχικά εκείνοι που μπο-
ρούν να καταστρέψουν τις γοητείες στις οποίες είναι επιρρεπής 
η ανθρωπότητα. 
7η ακτίνα φυσικό  Το φυσικό σου σώμα βρίσκεται στην έβδομη 
ακτίνα, η οποία σου δίνει μια αίσθηση της σχέσης μεταξύ πνεύ-
ματος και ύλης, μεταξύ ψυχής και σώματος και σου επιτρέπει, 
αν θέλεις, να είσαι ένας δημιουργικός παράγων στο μαγικό έργο 
7η ακτίνα φυσικό (;)  Ασχολήσου με το πρόβλημα της ευαίσθη-
της ανταπόκρισης και όχι με τη γοητεία της εργασίας που πρέπει να 
κάνεις. 

ΜΝΕ, ΙΙ: 444-45 7 
Ατραπός: Μπορείς (από μόνος σου και ως αποδεγμένος μαθη-
τής) να ζητήσεις είσοδο στην ζωή του Άσραμ κι έτσι να έρθεις 
σε επαφή μαζί μου.
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2η ακτίνα ψυχή (;)  Για σένα, θα το επαναλάβω, ο τρόπος είναι 
η υπηρεσία διά ακτινοβολίας. Για να την επιτύχεις, θα σου είναι 
αναγκαίο να εφελκύσεις τη λανθάνουσα θέληση που πρέπει να 
έχει αναπτυχθεί και να σε ελέγχει τη στιγμή που θα έρθει η τρίτη 
μύηση· εκείνη τη στιγμή η εναδική επιρροή είναι κυρίως αυτή της 
θείας, σκόπιμης θέλησης. Η έκφραση της ανώτερης αυτής όψης 
της θέλησης σε σχέση με τις τρεις ακτίνες όψης πάνω στις οποίες 
θα βρεθούν τελικά όλοι οι μυημένοι, είναι παρόμοια τριπλή:

1.	 Υπάρχει η δυναμική θέληση, όπως εκφράζεται από τα εγώ 
πρώτης ακτίνας.

2.	 Υπάρχει η περιεκτική ακτινοβόλος θέληση των ψυχών 
δεύτερης ακτίνας. Αυτό είναι το είδος έκφρασης της θέλη-
σης και του αναγνωρισμένου σκοπού της ζωής με το οποίο 
πρέπει να μάθεις να έρχεσαι σε άμεση επαφή.

3.	 Υπάρχει η μαγνητική θέληση των εγώ τρίτης ακτίνας, που 
σύρει, έλκει, χειρίζεται και διευθετεί σε συμφωνία με τον 
θείο σκοπό. Δεν είναι το ίδιο είδος μαγνητισμού με εκείνο 
της αγάπης.

Στο διαλογισμό λοιπόν που επιδιώκω να σου δώσω, θα έχουμε 
κυρίως κατά νου αυτήν την περιεκτική, ακτινοβόλο θέληση και 
στους επόμενους λίγους μήνες θα ήθελα να ακολουθήσεις αυτές 
τις οδηγίες [...] 
2η ακτίνα ψυχή και 2η ακτίνα αστρικό, 4η ακτίνα προσωπι-
κότητα και 4η ακτίνα νοητικό  Όπως ήδη γνωρίζεις, οι πέντε 
ακτίνες που διέπουν την εναδική σου έκφραση ως ψυχή και προ-
σωπικότητα, δεν είναι ιδιαίτερα καλά ισορροπημένες. Υπάρχει 
στην ενσάρκωση αυτή υπερβολική δευτερακτινική γραμμή προ-
σέγγισης στη θειότητα· είσαι κυρίως 2-4 όσον αφορά τις ακτίνες 
σου. Όποτε η ακτίνα της προσωπικότητας, η νοητική ακτίνα και 
η αστρική ακτίνα συνδέονται στενά, συναντάται πάντοτε ένα 
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εύκολο πρόβλημα εσώτερης επαφής, σχέσης και ολοκλήρωσης. 
Όταν όμως το σύνολο της εσώτερης ενέργειας έρχεται σε εξω-
τερική εκδήλωση στο φυσικό πεδίο, εμφανίζεται αυτό που θα 
ονόμαζα έλλειψη σκλήρυνσης και μια πολύ ρευστή ανταπόκρι-
ση σε πνευματικές ωθήσεις και ιδεώδη. Υπάρχει μια σωστή και 
απαρέγκλιτη τάση ζωής προς το βασίλειο της πνευματικής πραγ-
ματικότητας, αλλά στο πεδίο της εκδήλωσης και της δημιουρ-
γικής δραστηριότητας υφίσταται συχνά μια μεταβλητότητα και 
μια αναπτυγμένη συνήθεια πειραματισμού. Η μεγάλη ευστροφία 
της δεύτερης ακτίνας (που επαναλαμβάνεται δύο φορές στη ζω-
ική σου έκφραση) τείνει να περιπλέξει στον νου σου το ζήτημα 
της υπηρεσίας και της ορθής παροχής της. Κάνεις τόσα πολλά 
πράγματα, αδελφέ μου· αν κοιτάξεις πίσω στη ζωή σου, θα βρεις 
ότι αποτελείται από σύντομες περιόδους στις οποίες απορροφή-
θηκες έντονα σε ό,τι ειλικρινά πίστευες πως ήταν ο σκοπός της 
στιμής. 
2η ακτίνα ψυχή, 7η ακτίνα φυσικό  Είμαι ευχαριστημένος που 
ακολουθείς τη γραμμή της δεύτερης ακτινικής σου ενέργειας και 
ασχολείσαι με την έβδομη ακτινική δραστηριότητα· αυτό σημαί-
νει ότι, εμπνεόμενος από την αίσθηση της ενότητας που είναι 
έμφυτη στην ψυχή, εργάζεσαι στο φυσικό πεδίο (το σημείο έκ-
φρασης της έβδομης ακτίνας) και φέρνεις σε επαφή πνεύμα και 
ύλη. Να θυμάσαι πάντα ότι αυτή η ακτίνα που έρχεται πάλι σε 
κυκλική εκδήλωση, είναι εκείνη που σχετίζει τη νέα και εισερ-
χόμενη πνευματική ενέργεια με την ουσία ή την υλική όψη στην 
οποία θα ανταποκριθεί, θα τη χρησιμοποιήσει και τελικά θα της 
δώσει την κατάλληλη μορφή. Γνώρισε λοιπόν σαφώς εκείνο που 
επιχειρείς να κάνεις. 
7η ακτίνα φυσικό  Αν μελετήσεις τον ακτινικό συνδυασμό σου, 
θα σημειώσεις ότι έχεις μόνο μια από τις ακτινικές σου ενέργειες 
πάνω στη γραμμή της πρώτης ακτίνας – δηλαδή την ακτίνα του 
έβδομου τύπου ενέργειας. Όλες οι άλλες ακτίνες σου σχετίζο-
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νται με τη μεγάλη Δεύτερη Ακτίνα της Αγάπης-Σοφίας. Αυτό 
αναγκαστικά αποτελεί πρόβλημα μέχρι να θυμηθείς ότι η έβδομη 
ακτίνα είναι η ακτίνα του διαλείμματος – ένα διάλειμμα και μια 
ακτίνα που ενεργοποιείται όταν το ελκτικό, μαγνητικό έργο των 
ακτίνων δόμησης είναι έτοιμο να κατασταλάξει στον φαινομε-
νικό κόσμο και να φέρει – κάτω από τον Νόμο του Τυπικού και 
της Θείας Τελετουργίας – νέες φάσεις έργου. Αυτές εισάγονται 
μέσα στη σιωπή της διαδικασίας αφαίρεσης, απελευθερώνονται 
όταν το διάλειμμα της έντασης έχει συμπληρώσει το έργο του και 
αποβαίνουν αποτελεσματικές όταν το διάλειμμα της αναγνώρι-
σης καθιστά εφικτή μια νέα επανεστίαση. 

Στον J.A.C.
(Joyfulness. Attachment. Soul Contact / 

Αγαλλίαση. Προσκόλληση. Ψυχική Επαφή)

ΜΝΕ, Ι: 136-138 
Ατραπός: Όσο για σένα, αδελφέ μου, μπαίνεις σε μια φάση στον 
κύκλο της ζωής σου όπου μπορείς να γίνεις – αν το επιθυμείς – 
ο αληθινός σαννυάσιν, εκείνος που (απαλλαγμένος από τα πιο 
δραστήρια καθήκοντα του νεότερου ανθρώπου που ξεκινάει στο 
πεδίο δράσης της ζωής του) μπορεί να χρησιμοποιήσει την πείρα 
που απέκτησε, τη σκληρά κατακτημένη γνώση που συγκέντρωσε 
και τη σοφία που συνέλεξε στην ενεργό υπηρεσία της Ιεραρχίας 
και της ανθρωπότητας. 
Όμιλος: Πολιτικοί Οργανωτές 
Ακτίνες: 1/2/4-1-3

1η ακτίνα ψυχή  Όταν ασχολούμαι με εγώ πρώτης ακτίνας 
όπως εσύ, ή με εκείνες τις ψυχές που εργάζονται μέσω προσω-
πικοτήτων πρώτης ακτίνας, αντιμετωπίζω πάντα την αρχική 
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δυσκολία της «απομονωμένης ανεξαρτησίας» τους. Δεν είναι 
εύκολο για τέτοιους πρωτακτινικούς τύπους να συνεργαστούν, 
να ευθυγραμμιστούν με την ομαδική υπόδειξη, τον ομαδικό ρυθ-
μό, την ομαδική πειθαρχία, ή με την από κοινού συγχρονισμένη 
δραστηριότητα που είναι ο δηλωμένος στόχος όλων των ομίλων 
μαθητών. Συχνά η εσώτερη στάση είναι ένα με τον κύριο σκοπό 
και τα ιδανικά, αλλά η εξωτερική έκφραση, ο φυσικός άνθρω-
πος, παραμένει απροσάρμοστος και βασικά απρόθυμος να συμ-
μορφωθεί. 
1η ακτίνα ψυχή και 1η ακτίνα αστρικό (;)  Ένα από τα πράγ-
ματα που σε εμπόδιζε σε όλη σου τη ζωή και σε κράτησε από 
μια πιθανή πληρέστερη παγκόσμια υπηρεσία υπήρξε ένα έκδηλο 
σύμπλεγμα κατωτερότητας. Αυτή η τάση, παρότι δεν ματαίωσε 
την επιτυχία στην προσωπική σου ζωή και στις δραστηριότητές 
σου, σε συγκράτησε πάντως και ανέστειλε την ελεύθερη εσώτερη 
κίνηση της ψυχής σου και εμπόδισε εκείνη τη χαρά της ζωής που 
πρέπει να είναι το γνώρισμα του μαθητή. Η ευαισθησία σου είναι 
μεγάλη και η σύλληψή σου των παγκόσμιων υποθέσεων και των πα-
γκόσμιων συνθηκών είναι κατ’ ανάγκη κάπως βαθύτερη από εκείνη 
του μέσου πολίτη. Όμως το βάθος της όρασης και της γνώσης σου 
σε κάνει να νιώθεις την ατομική σου μικρότητα και ασημαντότητα. 
Αυτό συνδυάζεται, όπως παρατήρησα νωρίτερα, με μια αίσθη-
ση ματαιότητας όσον αφορά την πρόκληση οποιασδήποτε μεγάλης 
εντύπωσης στις συνθήκες του περιβάλλοντος. 

Στον F.C.D.
(Freedom from ties. Chelaship. Detachment / 

Ελευθερία από δεσμούς. Μαθητεία. Απόσπαση)

ΜΝΕ, Ι: 139-156 
Ατραπός: Όταν φτάσεις στην ηλικία των 50 χρόνων θα έχεις επι-
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τύχει το δύσκολο έργο του να γίνεις ο σαννυάσιν του Δυτικού 
κόσμου. 
Η ζωή είναι μύηση και γι’ αυτήν είσαι προετοιμασμένος. Οι κρί-
σεις στη ζωή της ψυχής εκδηλώνονται κατά μήκος ορισμένων 
γραμμών ως μείζονες μυήσεις. Εδώ σου δίνω έναν υπαινιγμό. 
Και γι’ αυτόν επίσης, όπως ξέρεις προετοιμάζεσαι. 
Όμιλος: Τηλεπαθητικοί Επικοινωνοί
Ακτίνες: 2/4/1-2-7

2η ακτίνα ψυχή  Έχεις αναγκαστικά σε αυτό το στάδιο τις 
ατέλειες των αρετών σου της δεύτερης ακτίνας. Υποφέρεις από 
προσκόλληση και από μια πολύ γοργή ταύτιση με άλλους ανθρώ-
πους. 
2η ακτίνα ψυχή  Έχεις την επιμονή και τη θέληση (σαν βαμμέ-
νο ατσάλι) της δεύτερης ακτίνας. 
2η ακτίνα ψυχή (;)  Η εργασία σου στον όμιλό μου και η δύνα-
μή σου σε σχέση με τους αδελφούς σου στον όμιλο συνίσταται 
στη συμπαθητική σου κατανόηση. Τροφοδοτείς την αγάπη μεταξύ 
τους και δρας ως εστιακό σημείο για εκείνη την όψη της ψυχής 
που εκφράζεται σε κατανόηση. Μπορείς να μεταδώσεις την ψυ-
χική αυτή ποιότητα. 
2η ακτίνα ψυχή  Παράτησε τη στενή εκείνη προσοχή για τις 
ζωές των άλλων γύρω σου, που είναι ο εύκολος τρόπος εργασίας 
για όλους τους μαθητές δεύτερης ακτίνας. Η αίσθησή τους της 
ευθύνης είναι τόσο μεγάλη και η επιθυμία τους να προστατεύ-
σουν και να φυλάξουν τόσο ισχυρή, ώστε αγαπούν υπερβολικά 
όσους συνδέονται μαζί τους με καρμικές υποχρεώσεις και οι 
ζωές τους αγγίζουν τις δικές τους στην καθημερινή ζωή. 
2η ακτίνα ψυχή  Οι μαθητές δεύτερης ακτίνας πρέπει να απο-
κτήσουν την ικανότητα χρησιμοποίησης της όψης θέληση και 
αυτό για σένα είναι ένα άμεσο πρόβλημα. Έχεις τη θέληση της 
επιμονής. Η δυναμική θέληση που γκρεμίζει τα εμπόδια και φέρ-
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νει μαζί της τα πάντα είναι η επόμενη επίτευξη και ανέλιξή σου. 
2η ακτίνα ψυχή  Υπάρχει η μέθοδος μιας αιφνίδιας και δρα-
στικής διευθέτησης με την οποία τερματίζονται απότομα οι πα-
λιές συνθήκες και εγκαινιάζεται μια νέα κατάσταση πραγμάτων. 
Αυτή η μέθοδος – αν και συχνά είναι η καλύτερη – δεν είναι εύ-
κολη για ένα μαθητή δεύτερης ακτίνας. Η άλλη είναι εκείνη της 
βαθμιαίας αναπροσαρμογής που συνοδεύεται από εξωτερικές 
εξηγήσεις, ωσότου με τον καιρό επέλθει η ίδια κατάσταση όπως 
στην πρώτη μέθοδο. Αυτή είναι η συνηθισμένη μέθοδος για ένα 
μαθητή δεύτερης ακτίνας. 
2η ακτίνα ψυχή  Αλλά η εργασία σου είναι εκείνη του καθο-
δηγητή και εμπνευστή. Πολύ σπάνια είναι ο δεύτερης ακτίνας 
μαθητής καλός εκτελεστής, εκτός αν τον κάνει η δευτερεύουσα 
ακτίνα. Η εκτελεστική εργασία και η οργάνωση δεν είναι για 
σένα. Πρέπει να μάθεις να εργάζεσαι μέσω των άλλων, αφυπνί-
ζοντάς τους σε μια αίσθηση ευθύνης και γαλβανίζοντάς τους σε 
δράση. Με τη σταθερή ισχύ της εσώτερης ακτινοβολίας σου πρέ-
πει να κρατάς σταθερά τους εργάτες σου. 
2η ακτίνα ψυχή  Για το έργο που προσπαθείς να ζωογονήσεις 
μην ψάχνεις για τον γλυκό, τον ευγενικό, τον καλό και τρυφε-
ρό γιατί πάρα πολλοί καλοί άνθρωποι είναι συχνά ανόητοι και 
οκνηροί. Ψάξε για τις δυνατές εκείνες ψυχές που ανταποκρινό-
μενες στην ανάγκη της ανθρωπότητας και αντιδρώντας στην πα-
ρόρμηση της αγάπης (που τόσο πλούσια ξεχύνεις), είναι ικανές 
να σκεφθούν με ρωμαλέους όρους, είναι ζωτικές στο σχεδιασμό 
τους, συνεπείς στη δράση τους και δεν χάνουν χρόνο σε όμορφα 
φανταστικά όνειρα. Ο οραματιστής μυστικιστής νιώθει το ιδανι-
κό, αλλά (επειδή δεν χρησιμοποιεί τον νου του) δεν συμβιβάζει 
τις υπέροχες ιδέες που μπορεί να υλοποιηθούν σε ένα μακρινό 
μέλλον με την τωρινή περίοδο της σκληρής ανάγκης. Ψάξε για 
εκείνους που μπορεί να μη σου μοιάζουν ως προς το υπόβαθρο 
της δεύτερης ακτίνας αλλά σου δίνουν την εμπιστοσύνη και την 
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αγάπη τους επειδή αναγνωρίζουν τη σοφία σου, αντιλαμβάνο-
νται τον εσώτερο δεσμό σου με την Ιεραρχία και βασίζονται 
στην πείρα και την ψυχική σου δύναμη. Μην ελκύεις στην ερ-
γασία που επιδιώκεις να κάνεις τους γλυκούς, τους ανεπαρκείς, 
τους αδύναμους, καλοπροαίρετους, ευγενικά αναποτελεσματι-
κούς ανθρώπους. Ψάξε για τις δυνατές ψυχές μέσω των οποίων 
πρέπει να μάθεις να εργάζεσαι. Ψάξε γι’ αυτούς που μπορούν να 
συνεργαστούν με το Σχέδιο. 
2η ακτίνα ψυχή  Είσαι κατεξοχήν ο δάσκαλος και χρειάστηκε 
να μάθεις (και ακόμη χρειάζεσαι) τρία πράγματα: Πρώτο, πρέπει 
να αποκτήσεις την εσώτερη εκείνη θεία απόσπαση που βλέπει τη 
ζωή στην αληθινή της προοπτική. Ο άνθρωπος μένει έτσι ελεύθε-
ρος και ανέγγιχτος από οτιδήποτε μπορεί να συμβεί. Η ιδεώδης 
στάση για σένα είναι εκείνη του Παρατηρητή που κατά κανένα 
τρόπο δεν ταυτίζεται με ό,τι μπορεί να συμβεί στο φυσικό και 
συναισθηματικό πεδίο και του οποίου ο νους είναι ένας καθα-
ρός καθρέφτης της αλήθειας. Αυτή η αλήθεια γίνεται ενορατι-
κά αντιληπτή επειδή δεν υπάρχουν βίαιες νοητικές αντιδράσεις 
ή συναισθηματικές καταστάσεις ανταπόκρισης· οι φορείς της 
αντίληψης είναι ήρεμοι και δεν υπάρχει συνεπώς τίποτε να εξου-
δετερώσει την ορθή στάση. Όταν επιτευχθεί αυτή η κατάσταση 
συνείδησης, θα είσαι ικανός να διδάσκεις με δύναμη και να κα-
τέχεις ταυτόχρονα αυτό που πρέπει να διδαχθεί. Δεύτερο, πρέπει 
να αποκτήσεις μια αυξημένη ικανότητα να εκφράζεις την αλή-
θεια μέσω του γραπτού λόγου. Η ευκαιρία να πλησιάσεις τον κό-
σμο με ιδέες που είναι σχετικά νέες θα παρουσιαστεί· αυτό που 
γράφεις μπορεί να τυπωθεί και να κυκλοφορήσει... Αλλά, αδελ-
φέ μου, πρέπει να εργαστείς για ένα χρόνο στην οργάνωση της 
σκέψης και του υλικού σου, ώστε να μπορέσεις να προσεγγίσεις 
τους στοχαστές του κόσμου με τις νέες ιδέες στο πεδίο της επερ-
χόμενης αυτής μεγάλης επιστήμης, του νεότερου αυτού πεδίου 
υπηρεσίας – του πεδίου της ψυχολογίας... Έχεις την ικανότητα 
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να ντύνεις μια ιδέα με το κατάλληλο ένδυμά της. Θα μπορούσες 
να γράψεις ένα βιβλίο που θα ήταν μια σύνθεση των νέων αυτών 
ψυχολογικών ιδεών, υποταγμένων σε ένα κεντρικό θέμα που θα 
τις κυριαρχούσε όπως το κεφάλι κυριαρχεί τις δραστηριότητες 
του σώματος. 
2η ακτίνα ψυχή  Όπως σου είπα στην τελευταία μου επικοινω-
νία, η ατραπός των Παγκόσμιων Σωτήρων είναι σκληρή, εξαιτίας 
κυρίως της δύναμης να υποφέρεις που ενσωματώνει ο δεύτερος 
ακτινικός τύπος. Αυτή είναι βέβαια η καθαυτή αρχή της εκδήλω-
σης και κρατά το κλειδί της ύπαρξης... Απ’ όπου συνεπώς και η 
ικανότητα του προσώπου σε αυτήν την ακτίνα να «αγωνιά προς 
τον στόχο, σηκώνοντας το φορτίο του κόσμου, μαθαίνοντας – 
μέσα από την ταύτιση με τους άλλους – μια απόσπαση η οποία με 
την πάροδο του χρόνου εξουδετερώνει κάθε πόνο». 
2η ακτίνα ψυχή (;)  Οι μεγάλοι ψυχολόγοι γίνονται πάντα Παγκό-
σμιοι Σωτήρες, επειδή αντιμετωπίζεται και επιλύεται το ψυχολο-
γικό τους πρόβλημα – και λύνεται πάνω στη βάση μιας τεχνικής 
μετουσίωσης. 
2η ακτίνα ψυχή (;)  Το χρέος σου δεν είναι να προχωρήσεις 
στους δύσκολους τόπους της γης αλλά να εργάζεσαι από το δικό 
σου κέντρο μέσω της μαγνητικής ακτινοβολίας της ψυχής σου. 
2η ακτίνα ψυχή  Το πρόβλημά σου ήταν πάντα εκείνο ενός αλη-
θινού μαθητή δεύτερης ακτίνας. Αυτό συνεπάγεται την ικανότη-
τα να ταυτίζεσαι με τους άλλους, τις ιδέες και τις αντιδράσεις 
τους και έτσι περιορίζεις και παρεμποδίζεις τη δική σου δράση 
από την αναποφασιστικότητα που προκύπτει από την υπερβολι-
κή κατανόηση και την πολύ μεγάλη συμπάθεια για τα προβλή-
ματα της προσωπικότητας και τη μορφική πλευρά της έκφρασης. 
2η ακτίνα ψυχή και 2η ακτίνα αστρικό (;)  Στενή ανάμειξη με 
τις αύρες των άλλων ανθρώπων προκαλεί στην περίπτωσή σου 
μια συνεχή διαρροή ζωτικότητας, γιατί τείνεις συνεχώς να δίνεις. 
1η ακτίνα νοητικό (;)  Ξέρω ότι θα βάλεις τον εαυτό σου στην 
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κατηγορία εκείνων που από λήθαργο δεν επιτυγχάνουν το υπέρ-
τατο δυνατό. Θα ήθελα να σου τονίσω πως παρότι μπορεί να 
έχεις αυτό το μειονέκτημα σε κάποια φυσική ή συναισθηματική 
μορφή, δεν το έχεις νοητικά. Είσαι ανάμεσα σε αυτούς που κατα-
κτούν βίαια τη βασιλεία των ουρανών και εισέρχονται σε αυτήν. 
1η ακτίνα νοητικό  Θα ήθελα να σου θυμίσω ότι ο πρώτος 
ακτινικός νους σου σού δίνει αναμφισβήτητη νοητική επιρροή. 
Αυτή γίνεται ισχυρότατα αισθητή σε όλους όσους έρχονται σε 
επαφή μαζί σου. 
1η ακτίνα νοητικό  Δεν έχεις καθόλου τρίτη ακτινική ενέργεια 
μέσα σου (την ενέργεια της ακτίνας της διανόησης) και αυτό 
παρά το γεγονός της φυσικής σου σύστασης. Δικαιολογεί το 
έντονο αίσθημά σου ότι δεν έχεις καμιά φυλετική σχέση με τους 
Εβραίους παρά το γεγονός ότι ανήκεις στην Εβραϊκή φυλή. Εί-
ναι ένα αληθινό αίσθημα και το μόνο πράγμα που σε συνδέει 
με την Εβραϊκή φυλή είναι το γεγονός ότι το νοητικό σου σώμα 
βρίσκεται στην πρώτη ακτίνα που είναι η ίδια με την ψυχή της 
Ιουδαίας. 
2η ακτίνα αστρικό  Το αστρικό σου σώμα είναι σαφώς μια συ-
νάθροιση ενεργειών δεύτερης ακτίνας, από όπου και η επίδραση 
της αγάπης που φέρνεις παντού μαζί σου. 

ΜΝΕ, ΙΙ: 460-465 
Ατραπός: Το πρόβλημά σου σε αυτήν τη ζωή είναι ίδιο με εκείνο 
της Α.Α.Μπ. – η μεταφορά της ενέργειας από το ηλιακό πλέγμα 
στην καρδιά. Το πρώτο στάδιο της διαδικασίας αυτής είναι, μι-
λώντας εσωτερικά, να διαπιστωθεί πόσο δυναμική είναι η αστρι-
κή πόλωση όλων των δυνάμεων της προσωπικότητάς σου· ολό-
κληρη η εστίαση της ζωής σου βρίσκεται στο ανώτατο επίπεδο 
του αστρικού πεδίου.

Είπα εδώ αρκετά που θα σου επιτρέψουν να αναλάβεις πάλι 
την ενεργό θέση σου ως δεσμευμένος μυημένος-μαθητής (μια 
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θέση που πάντοτε οι συμμαθητές σου την αναγνώριζαν ως δική 
σου) και σου έδειξα συγκεκριμένα πόσο πολύτιμη υπήρξε για 
σένα η περασμένη άμεση εμπειρία [...].

Αυτή ήταν η ουσία της συνέντευξής σου με τον Διδάσκαλό 
σου. Μπορείς πλέον να προχωρήσεις από εκεί που βρίσκεσαι με 
την έγκριση του Διδασκάλου σου, με τη βοήθεια και την υπο-
στήριξη τη δική μου και της Α.Α.Μπ. και συνεχώς με την προ-
στατευτική αύρα του Κ.Χ.· και – με σεβασμό θα σου εφιστούσα 
την προσοχή σε αυτό – μια όψη της αύρας του Χριστού είναι 
ενσωματωμένη στη μικρότερη αυτή αύρα.
 
2η ακτίνα ψυχή (;)  Αναφέρομαι σε μια στάση που υιοθετείται 
και διατηρείται από την ψυχή και τον νου έναντι του αστρικού 
σώματος, η οποία σου επιτρέπει να εκφράσεις εκείνη τη θεία αδι-
αφορία έναντι του αισθήματος και της προσωπικής οδύνης ως 
αποτέλεσμα εκείνης της συμπόνιας η οποία είναι σημάδι των λυτρω-
τών Πρεσβύτερων Αδελφών της Ανθρωπότητας. Αυτό είναι το 
κυριότερο πρόβλημά σου.
2η ακτίνα ψυχή (;)  Είσαι άραγε αρκετά μεγάλος γι’ αυτό το 
καθήκον που περιγράφηκε ανεπαρκώς, αδελφέ μου; Είναι άρα-
γε η αντοχή σου, ο εσώτερος πνευματικός σου προσανατολισμός 
και η σταθερή ψυχιστική σου απόφαση επαρκή για το τόλμημα; 
Μπορείς άραγε να το κάνεις με τον τωρινό σου ψυχιστικό εξοπλι-
σμό, ή πρέπει να δομήσεις νέα σώματα για ολοκλήρωση, χρήση 
και υπηρεσία; Η απόφαση εναπόκειται σε σένα, γιατί εκείνοι που 
διανύουν την Oδό του Παγκόσμιου Λυτρωτή αφήνονται ιδιαίτερα 
ελεύθεροι (λόγω ορισμένων δυσχερειών του χρόνου και χώρου 
μέσα στην πλανητική ζωή) και πρέπει να εργάζονται όπως θέ-
λουν, με ό,τι επιλέξουν να προσφέρουν και με μια εκγυμνασμένη 
κατανόηση του χρέους τους.




